Co najmlodsi moga robié¢ w ferie zimowe?

Dla najmiodszych podczas ferii
w dniach 11-24 lutego w COK ,Domu
Narodowym” przygotowalismy sze-

Jak wygladaja afrykanskie szkoty
i w co bawig sie dzieci? Zajrzymy do
warsztatu garncarskiego, przejedzie-

reg atrakcyjnych zaje¢ w
g h

Pierwszy tydzien to cykl warsztatow,

pokazéw zwiazanych tematycznie

z goraca Afryka. Kolejne dni to spo-

tkania gdzie motywem przewodnim

bedzie sroga Mrozna Kraina.

Uwaga! Warsztaty: dla dzieci w wie-
ku 6 - 12 lat, zapisy, ilo$¢ miejsc ogra-
niczona, warunkiem uczestnictwa jest
dokonanie wptaty (5 z1) na tydzien
przed impreza.

AFRYKANSKIE FERIE 11-15 II

+ POWITANIE Z AFRYKA - warsz-
taty etnologiczne
1111, .9.00

Afryka to kontynent peten kontra-
stow - pustynie i dzungle, ogromne
miasta i mate wioski, rézne narody
i plemiona, a takze inna kuchnia.
Afryka - jaka ona jest? Opowiemy
o polskich podréznikach, ktérzy za-
kochali si¢ w tym kontynencie, wyko-
namy mape Afryki (sprawdzimy - jak
dtugi jest Nil, gdzie lezy Sahara, jakie
sa najwyzsze szczyty Afryki).
Pustynia - to miejsce, ktore kazdy
powinien zobaczyé. Dlaczego? Jak zyja
ludzie na pustyni? Co jedza, co pija?
Jak mozna zdobyé wode na pustyni,
jak rozpali¢ ognisko? W oryginalnych
dzbankach przygotujemy tradycyj-

my sie , zobaczymy jak pra-
cuje lekarz. Kazby, namioty, szatasy -
z czego buduje si¢ afrykariskie domy?
Co to jest miswak, jak umyé zeby na
pustyni, do czego stuzy olej arganowy?
Co robig kobiety by by¢ jeszcze pick-
niejszymi?

Tatuaz na dtoniach? Jak najbardziej,
jesli tylko wykonany jest henna. Co to
jesti jak si¢ robi takie zmywalne ozdo-
by? Kazdy uczestnik wymysli swoj
wz6r i whasnorecznie go wykona przy
pomocy pasty z henny.

« AFRYKA: PRZEZ ZOLADEK DO
SERCA - warsztaty etnologiczne
1311,g.9.00

W czasie podrozy koniecznie trze-
ba sprébowaé smakotykéw, ktérymi
zajadaj si¢ mieszkancy réznych kra-
jow. Afryka to miejsce, gdzie mozna
zjesé naprawde dobre rzeczy, choé
zdarzaja si¢ takie dania, ktérych nie
polecamy.

Bedziemy gotowaé - whasnorecznie
przygotujemy i oczywiscie zjemy tra-
dycyjny arabski positek, a w migdzy-
czasie: opowiemy o niesamowitych
potrawach, ktérych kosztowali§my
w Afryce. Zupa na $niadanie, $limaki na
Kolacje - a co na deser?

Pokazemy targowiska - miejsca,
gdzie mozna kupié wszystko - od bu-
téw, przez drabiny po $wieza migte.
Targowiska sa niezwykle barwne i
ciekawe, lecz pamigtac trzeba o regu-
tach tam panujacych - najwazniejsza

na herbate afrykariska i wypijemy ja
z marokanskich szklaneczek.

Jak sie ubieraja Berberowie - rdzen-
ni mieszkancy Afryki Pétnocnej. Zoba-
czymy jak wygladaja dzelaby i nauczy-
my sie wigza¢ turbany, bez ktérych
lepiej nie wychodzi¢ na pustynie.

Jakie zwierzeta zyja w Afryce? Ktére
zwierzeta s grozne, a ktére tylko tak
wygladaja...?

« AFRYKANSKA CODZIENNOSC -
warsztaty etnologiczne
1211,2.9.00

jest targowanie sie! ymy sie jak
to robic.

+ GORACE RYTMY - warsztaty
taneczne (wspétorg. Centrum Taiica
iRuchu Impulso)

1411, g.9.00

Podczas zaje¢ poznamy podsta-
wy afro wraz z elementami salsy.
Zajecia poprowadzi Edyta Lanc,
laureatka Grand Prix miedzynaro-
dowego konkursu Primavera Salsa
Open.

« SZKOLKA SZACHOWA DLA
NAJMEODSZYCH
1411, 8.16.00

« CZAR AFRYKANSKICH BASNI -
warsztaty plastyczne
1511,.9.00

Madroscé afrykafiskich bagni, ich pro-
stota, zwiezly krotki tekst fascynuje,
uczy, przestrzega i ksztattuje. Dowie-
my si czym skoficzyta sie wielka przy-
jazi chytrej Papugi i chciwego Kroko-
dyla. Podczas zaje¢ dzieci wykonaja
postaci bohateréw basni z materiatow
z recyklingu.

W MROZNE] KRAINIE 18-22 Il

« GDZIES DALEKO NA POLNOCY... -
warsztaty origami
1811,g.11.00

Wystarczy kolorowa kartka papieru
i odrobina fantazji by z origami wycza-
rowaé bohateréw eskimoskiej bajki
o kruku i sowie.

* Z WIZYTA U PANA PINGWINA -
zajecia w pracowni ceramiki
19,2111, g.11.00

Na zimowych zajeciach w pracowni
ceramiki zaprosimy dzieci do Mroz-
nej Krainy Pana Pingwina. Uczestni-
cy warsztatow wykonaja elegancka
posta¢ polarnego zwierzatka. Drugie
z kolei zajecia poswiecimy na poma-
lowanie wykonanej wczeéniej rzezby
pingwina.

+ LODOWE NUTKI - warsztaty
muzyczne
2011, g.11.00

W lodowej grocie Mrozika dzieci
zostang zaproszone do wsp6lnego mu-
zykowania.

Sami zbudujemy oryginalne, zimowe
instrumenty po czym zaimprowizuje-
my lodowa miniature muzyczng.

+ SZKOLKA SZACHOWA DLA
NAJMELODSZYCH
2111, g.16.00

.Szachy to nie tylko gra, ale i dyscy-
plina sportowa. Wywiera pozytywny
wplyw na gracza uczac go przewidy-
wania, logicznego myslenia, sportowe-
go wspbizawodnictwa, cierpliwosci,
trenuje pamigé... - takze w czasie zimo-
wego relaksu."

« LEPIMY $NIEZNEGO BALWANKA
- zajecia i zabawy w plenerze
2211,g.11.00
coK



